- Piscines
[NTOS

Actualités des piscines
du Grand Belfort

janvier | juin 2023

GRAND {3
BELFORT




s

du Grand be Jort
(

Piscine Pannoux
Q Boulevard Richelieu, Belfort 80370 04 80 50

Piscines du Parc
Q Parc de loisirs de la Douce, Belfort 80370 04 80 30

e
Renseignements @ @ @ @

Infos de derniére minute, événements:
B grandbelfort.fr (rubrique sport)
M piscines@grandbelfort.fr

Crédit photo : Alexandre Baehr / Zélie Noreda / Gilles Pincemaille / Benott Grébaux / Adobestock / Pixabay Mise en page : IMPACT MEDIA cpatrix@gmail.com



Cours collectifs de natation
Cours collectifs de natation : proposés a la
piscine du Parc et a la piscine Pannoux du
lundi au vendredi lors des séances publiques
en périodes scolaires (interruption durant les
vacances scolaires).

Cours individuels en fonction de la demande
et de la disponibilité des Maitres-Nageurs
Sauveteurs.

> Inscriptions directement auprés des Maitres-
Nageurs Sauveteurs.

Jardin aquatique

Alapiscine du Parc, les dimanches matinsde10h
a12henpériodes scolaires pour les enfants dés 4
mois et jusqu’a 5 ans.

Dans un bassin aménagé et chauffeé, 'enfant,
accompagné de ses parents, s'épanouira et se
familiarisera au milieu aquatique de maniéere
ludique.

Le port du bonnet de bain est obligatoire.
>Tarif : 7 € la séance.

Natation prénatale

Ala piscine du Parc les samedis matinde 9h a
10 h en périodes scolaires y compris le premier
samedi des vacances scolaires.

Séances encadrées par des sages-femmes
diplémées.

> Tarif : 7 € la séance.

Aquagym

Enpériodes scolaires a la piscine du Parc le lundi
de18h a18h45, le mercredide18h a 18 h45, le
vendredide 19h a 19h 45, le samedide 10 h a
10h45 (y compris le premier samedi des vacances
scolaires).

Pratiquez cette activité avec ou sans matériel
adaptée a tous les publics soucieux de rester
en forme et d’évoluer en douceur grace

au milieu aquatique tout en obtenant des
résultats complets sur les plans musculaires,
cardiaques, respiratoires, ... Ambiance assurée
avec l'animation musicale.

> Tarifs : 5 € la séance (selon places disponibles),
50 euros la période

Aquagym douce

En périodes scolaires a la piscine du Parc le
samedide10ha10h45

Bénéficiez des mémes bienfaits que 'aquagym
mais & unrythme plus doux

> Tarifs : 5 € la séance (selon places disponibles),
50 euros la période




En périodes scolaires a la piscine du parc
mLundide12h30 a13h15,

mMardide18h a18h45,

= Mercredide19 ha19 h45,

= Jeudide18h a18h45,

mVendredide12h 30 a13h15.

Cardio, endurance, tonification, renforcement,
raffermissement, autant de bénéfices que vous
obtiendrez en pratiquant cette nouvelle activité
encadrée et animée musicalement. Destinée a
tout public gréce au milieu aquatique, au matériel
employé et a 'adaptation des séances.

> Tarifs : 10 € la séance (selon places disponibles),
100 € la période.

Location d’aquabike

Ala piscine du Parc le lundide 16 h30 @17 h 30, le
mardide11h15a13h30,lemercredide9ha16 h,le

jeudide11h15a13h30, le vendredi de16 h30 a
18 h30etlesamedide14ha18 h30.

Durant les vacances scolaires, la location se fait
sur l'ensemble des horaires d’'ouverture (piscine du
Parc) sauf durant les temps d’animation dans le
bassin d'apprentissage.

> Tarifs : 2 € les 30 minutes, en sus du prix d’entrée
Renseignements et inscriptions sur place.

Programme activités Piscine du Parc
LUNDI MARDI

AQUAGYM * 18h-18h45

MERCREDI
18h-18h45

Modalités d'inscriptions

Pour les séances d’aquabike ou d’aquagym,
l'inscription peut se faire, a la séance, avec
ou sans réseruation préalable selon les places
disponibles, ou sur une période précise sur un
créneau déterminé. Les dates des périodes dans
l'année ainsi que les dates d’ouvertures des
inscriptions sont les suivantes :

PERIODE 2 PERIODE 3

du 3 janvier au 26 mars 2023  du 27 mars au 25 juin 2023
(sauf vacances scolaires) (sauf vacances scolaires)
Pas d'inscription au

10 séances
Inscriptions a partir du
1° décembre cycle sur cette période
(fonctionnement a la séance)

Attention : Pour la 3¢ période (du 27/03 au
24/06) inscriptions uniguement a la séance
Pas d'abonnement

)
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Pour un abonnement acheté
sur la période 2: une activité,
aquabike ou aquagym

un sac offert!

JPEUX PAS
JALAQUAL

L]

JEUDI VENDREDI

SAMEDI

10h-10h45
(sans musique)

DIMANCHE

19h-19h45

AQUABIKE * 12h30-13h15 | 18h-18h45

19h-19h45

18h-18h45 |12h30-13h15

JARDIN D'ENFANTS

10h-12h

PRE-NATALE

9h-10h
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L'espace détente composé d’un jacuzzi, de deux saunas, d'un hammam, est accessible selon le planning
établi par tranches horaires de deux heures.
L'accés a l'espace détente est interdit aux personnes dgées de moins de 18 ans,

> Tarifs: créneaude2h:12€
Abonnement pour 10 séancesde 2 h: 100 €.

Horaires espace bien-étre
H Périodes scolaires :

MATIN APRES-MIDI

Lundi, mardi, . N
jeudietvendredi de1h30a13h30 de16h40a18h40

. de14h15416h15
deh15amhis, o jc16h40a18h40

H Pendant les congés scolaires :

APRES-MIDI

de14h15a16h15

dedh15amhis, . jo16h40a18h40

’équipe de la piscine du Parc se tient a votre disposition pour vous conseiller.
Réseruation des séances a l'accueil de la piscine du Parc.



Anniversaires

8 a 12 enfants maximum.

= Formule avec encadrement :

Ala piscine du Parc pour les enfants de 6 a 12 ans.
i _ Venez féter votre anniversaire a la piscine :

= Formule sans encadrement :
> Tarif : 3,50 € par enfant

> Tarif : 5,50 € par enfant (un parent en tenue de bain doit accompagner le groupe).

Comprend la fourniture des cartons d’invitation, l'entrée a la piscine, la mise a

disposition d'une salle pour le golter (fourni par les parents), 'encadrement par un
animateur dans un espace réservé pour une durée de 45 minutes.

(deux parents en tenue de bain doivent accompagner le groupe).

Comprend la fourniture des cartons d'invitation, l'entrée ala piscine, la mise a disposition d’'une salle pour
le goliter (fournipar les parents), la mise a disposition d'un espace réservé pour une durée de 45 minutes.
> Le goiiterd’anniversaire (gdteau et boissons) peut étre fourni sur demande au tarif de 4 € parenfant.

Passage de diplome

Uniquement a la piscine du Parc
Renseignements et rendez-vous sur place ou par
téléphone (piece d’identité obligatoire)

> Tarif : 2 € en sus du prix d’entrée.

Animations proposées durant les
vacances d’hiver et de Printemps

Les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi :
Structures gonflables et jeux aquatiques de
14hal7h.

Le samedi en famille

A la piscine du Parc, tous les samedis de 9h a
12 h (hors période estivale)

Partagez un moment ludique et privilégié en famille.
> Une entrée adulte achetée donne droit a une
entrée enfant gratuite.

Soirée zen a la Piscine du Parc
£Y” samedi 25 feurier de19h @ 21h30
Ambiance relaxante avec acces a
'espace détente, lumiére tamisée,
musique douce et activités placées sous le
signe de la détente et du bien-étre.
>Prix:8€

Soirée aqua-boost a la piscine du Parc

Samedi 1" avrilde19h a 21h30

Faites-le plein d’énergie ! Pour une soirée
exceptionnelleplacéesouslesignedeladétenteet
delaconvivialité. Aquagym sous toutes ses formes,
crosstraining, aquafit, aquabike et aquarunning.
>Prix:8€

Ouvertures/fermetures
exceptionnelles

B Dimanche 9 avril 2023

piscines fermees

B Lundi 10 avril 2023

piscines fermees

B Lundi 1" mai 2023

piscines fermeées

B Lundi 8 mai 2023

piscine du Parc ouverte de 9h 14 h + activité du midi
HJeudi18 mai 2023

piscine du Parc ouverte de 9h 14 h + activité du midi
H Vendredi 19 mai 2023:

piscine du Parc ouverte de 10h a 20h + activités

B Dimanche 28 mai 2023:

piscine du Parc ouverte (9h-12h 30) + activité

B Lundi 29 mai 2023

piscines fermeées

Fermeture de la piscine pannoux
A compter du 26 juin 2023 (vidange annuelle)
Stade Nautique:

Ouverture au public : jeudi 1¥juin 2023.
Fermeture au public : jeudi 31ao(t 2022

Tarifs

(hors période estivale) mm

Entrée unitairew 2,50 €
Carnet de 12 entrées 30€ 25€
Carte mensuelle 25€ 20€

Autres tarifs : renseignements sur place

*Enfants scolarisés, demandeurs d’emploi, personnes
de plus de 60 ans, personnes handicapées, sur justificatif.



Horaires annuels période scolaire

Piscine du Parc

Piscine

Pannoux

Mardi 11h15-13h30/16h30-19h 16h30-19h

Jeudi 11h15-13h30/16h30-19h 16h30-19h

Samedi

9h-12h/14h-19h
I

Horaires vacances scolaires

Vacances d'hiver du 4 au 19 féurier 2023
M Piscine Pannoux fermée au public
M Piscine du Parc ouverte au public

Samedi 4 féurier
Lundi 6 féurier
Mercredi 8 féurier
Vendredi 10 féurier
Dimanche 12 féurier
Mardi 14 féurier
Jeudi 16 féurier

Samedi 18 féurier

9h-12h /14h-19h

10h-19h

10h-19h

10h-19h

9h-12h30

10h-19h

10h-19h

9h-12h/14h-19h

Vacances de printemps du 8 au 23 avril 2023
M Piscine du Parc fermée au public
M Piscine Pannoux ouverte au public

Samedi 8 avril

Lundi 10 avril

Mercredi 12 avril

Vendredi 14 avril

Dimanche 16 avril

Mardi 18 avril

Jeudi 20 avril

Samedi 22avuril

9h-12h/14h-19h
Piscines fermées
10h-19h
10h-19h
9h-12h30
10h-19h
10h-19h

9h-12h /14h-19h

Horaires période du 1" au 30 juin

__
Mardi 11h15-19h 16h30-19h
Jeudi 1Mh15-19h 16h30-19h
Samedi 10h-20h

|

*Fermeture a partir du 24 juin 2023

LES CLUBS

AS Belfort Plongee

Plongée, apnée

~ www.asbelfortplongee.fr
~ info@asbelfortplongee.fr

Atlantis Plongée Belfort
Plongée, plongée sportive

~ andrepascaud@wanadoo.fr
~ 0677097687

" Bulles Plongée

5 Plongee

~ Wwww.cpbb.fr

~ chevrierstephane@gmail.com
~ Tél: 0670023146

Belfort Natation

% Natation

=~ wwuw.belfort-natation.net

v contact@belfort-natation.net

"~ Belfort Water polo (BPH20)

= Ecole de l'eau / water polo d partir de 7 ans
~ belfort.polo@gmail.com

~ Tél: 0781435343

g= Club Belfortain de Sauvetage
= Sauvetage, école de natation

- ¥ Www.cbs90.com

-~ Contact via le site internet

¥ Gym Plus

- Natation loisirs adultes
1Y WWW. gymplus.fr

. v secretariat@gymplus.fr
~ Tél: 0384581723

‘N 4= TriLionBelfort
Nl : Triathlon, disciplines enchainées
4~ www.trilion-belfort.fr
L © ~ secretariat@trilion-belfort.fr
g, Y ecoledetriathlon@trilion-belfort.fr






